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Zostań w domu

DLACZEGO  WARTO  PRZECZY TAĆ?

Czas wolny od zaję� dydaktycznych,
realizowanych na terenie szkoły, jest okresem

szczeg�lnej aktywno�ci rodzicielskiej. 
Wiemy, jak wiele spoczywa na Waszych

barkach - Drodzy Rodzice, i chcemy wspiera�
Was w tym trudnym wyzwaniu. By� może

wskaz�wki, zawarte w tej broszurze, pozwolą
Wam skuteczniej zorganizowa� codzienne

życie i naukę dzieci a także ułatwią
funkcjonowanie całej rodziny:-)

Zapraszamy!
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O  C Z Y M
P R Z E C Z Y T A C I E ?

S Z K O Ł A  P O D S T A W O W A  N R  4
I M .  J A R O S Ł A W A  I W A S Z K I E W I C Z A  W  S A N D O M I E R Z U

Kluczem do sukcesu jest
jednak wła�ciwa

motywacja - co mozesz
zrobi�, by wesprze� swoje

dziecko?

motywacja0 2
 

Aby nauka w domu była
skuteczna i efektywna, wymaga

dobrej organizacji!  

organizacja

nauki0 1
 
 

Czas spędzony w sieci
przynosi wiele korzy�ci,

także tych edukacyjnych -
warto jednak zadba� o to,

by nasze dziecko było
bezpieczne w Internecie. 

bezpieczny w

Internecie0 3
0 3



w miarę
możliwo�ci było 
wyłączone z trybu
rodzinnego życia
(grający telewizor
czy rozmowy przy
stole skutecznie
będą odciąga�
uwagę dziecka)

Przygotuj wła�ciwe
warunki do nauki dla
swojego dziecka.
Zadbaj, by:
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sprawd�, czego uczy się Twoje
dziecko. Pom�ż mu zaplanowa�
pracę - oce�, z czym poradzi
sobie samodzielnie, w czasie
Twojej pracy, a co będzie
wymagało Twojej pomocy.
Uporządkowanie działa� pozwoli
Twojemu dziecku wykorzysta�
sw�j potencjał. Je�li zada� będzie
zbyt wiele lub będą za trudne -
Twoje dziecko może się szybko
zniechęci�. 



stw�rz przewidywalny i powtarzalny
harmonogram dnia. Dzięki temu
Twoje dziecko łatwiej przystosuje się
do nowych warunk�w i chętniej
będzie wykonywa� r�żne obowiązki.
Zapiszcie lub narysujcie plan dnia,
zaznaczając w nim r�żnorodne
aktywno�ci, jak nauka, posiłki,
zabawa, czy sport (o ile się da;-)
Dzięki temu Twoje dziecko będzie
czu� się bezpieczniej -
przygotowane na to, co je czeka w
każdej czę�ci dnia. 
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zadbaj o czas na regenerację!
Zaplanuj przerwy w nauce Twojego
dziecka - po 25-30 minutach
wysiłku umysłowego nasza
koncentracja spada. U młodszych
dzieci ten czas może by� nawet
kr�tszy! Warto pomy�le� wtedy o
kilku minutach przerwy na
regenerację:-) Kilka przysiad�w
czy spokojnych oddech�w sprawi,
że z powrotem powracamy do
formy. To może by� też  dobry
moment na wodę czy zdrową
przekąskę - pamiętaj, że m�zg
potrzebuje sporego wsparcia, by
działa� na pełnych obrotach!
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Aby wspiera� motywację
Twojego dziecka do
nauki, postaraj się:

0 2
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znale�� odpowied� na pytanie - dlaczego ta motywacja nie jest wystarczająca?
 
Nie ma cudownego lekarstwa na to, by nam się chciało;-)Podobnie jest z dzie�mi - warto jednak szuka� przyczyny ich
zniechęcenia czy oporu. Przyczyn może by� bardzo wiele - okres nauki w domu może pom�c Ci zrozumie�, dlaczego Twoje
dziecko nie chce się uczy� i pom�c mu. 
Je�li w naszym domu funkcjonują rozsądne zasady korzystania z ,,ekran�w", w czasie nauki telefon jest poza zasięgiem dziecka i
czas na granie/oglądanie/surfowanie w Sieci jest ograniczony, warto zastanowi� się nad przyczynami problemu. 
-by� może dziecko nie radzi sobie z tempem nauki szkolnej i szybko się zniechęca - warto sprawdzi�, jak funkcjonuje, gdy
dostosowujemy zakres zada� do indywidualnych możliwo�ci dziecka (w pracy 1 na 1 jest to możliwe!)Sukces edukacyjny - poczucie
że co� umiemy/ co� nam wychodzi jest najskuteczniejszą motywacją do dalszej pracy!
- by� może forma pracy nie jest wystarczająco angażująca i atrakcyjna z perspektywy naszego dziecka. Dla przyszłego programisty
wypracowania mogą by� nieco nużące a humanista nie musi się odnajdywa� w reakcjach chemicznych - choc oczywi�cie
może:-))Sprawd�my, jak nasze dziecko radzi sobie w łamigł�wkach/ grach/ rebusach - czy potrafi się zaangażowa� i
skoncentrowa�. Je�li tak - wykorzystajmy to! Jest cała masa kreatywnych materiał�w do pracy z dzieckiem, kt�rych w szkole - ze
względu na liczebno�� klas - nie można uży�. 
-by� może Twoje dziecko nie lubi jakiego� przedmiotu. I to jest ok:-) W czasie, gdy nie musi chodzi� do szkoły, rozplanuj jego
zajęcia w taki spos�b, by mogło uczy� się tego, co lubi!W ten spos�b ponownie odkryje, że nauka może by� fajna!
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zaangażuj dziecko w tworzenie planu
dnia! Je�li będzie aktywnie
uczestniczy� w planowaniu, chętniej
zaangażuje się w poszczeg�lne
działania. Zapytaj, co chciałoby robi�
następnego dnia - jakie ma pomysły
na spędzenie wolnego czasu i we� je
pod uwagę. Plan pozwala także
pokaza� dziecku, że poza
obowiązkami - czasem nauki czy
porządk�w, jest czas na przyjemno�ci.  
I nicnierobienie:-) Gdy spada
motywacja do nauki - warto
mobilizowa� dziecko do wysiłku
pokazując, jakie miłe rzeczy czekają je
jeszcze tego samego dnia.  
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�wietnym pomysłem na naukę w okresie, gdy
podstawa programowa obowiązuje trochę
mniej;-) są tzw. Lapbooki, czyli książeczki,
kt�re możecie zrobi� z dzieckiem na temat,
kt�ry je interesuje. To doskonała okazja do
rozwijania zainteresowa� dziecka, �wiczenia
umiejętno�ci wyszukiwania informacji,
poszerzania wiedzy na okre�lony temat, kt�ra
angażuje obie p�łkule m�zgu i sprawia, że
dziecko łatwo się uczy i zapamiętuje. Je�li
Twoje dziecko interesuje się dinozaurami,
wykorzystaj to! Pom�ż mu wykona�
pierwszego Lapbooka - następnym razem
może uda mu się samodzielnie! Warto
poszuka� inspiracji w Internecie - a taka
samodzielnie zrobiona książeczka to dla
dziecka pow�d do dumy i zachęta do dalszej
pracy. 
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Aby Twoje dziecko było
bezpieczne w
Internecie:

0 3
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sprawdzaj, co twoje dziecko robi w Sieci.
Najwięcej zagroże�, związanych z korzystaniem
z Internetu czyha na dzieci, kt�re pozostają bez
rodzicielskiej kontroli. Pytaj, jakie strony
odwiedza Twoje dziecko, sprawdzaj, w jakie gra
gry. Bąd� czujny - informacja, że ,,wszyscy w to
grają" nie powinna Ci wystarczy� - przekonaj
się sam/a, czy tre�� gry jest dostosowana do
wieku dziecka, czy gra nie zawiera element�w
związanych z przemocą, czy wzbudzających
strach. Im bliższa relacja z dzieckiem, tym
ryzyko związane z zagrożeniami w Internecie
mniejsze.  
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Rozmawiaj ze swoim dzieckim o zagrożeniach
w Sieci. Tylko w ten spos�b możesz
przygotowa� je do tego, co może je spotka� w
Internecie. Zwr�� uwagę przede wszystkim:

-na konieczno�� chronienia danych wrażliwych,
nie ujawniania adresu/telefonu/ numer�w kart
itp.
- linki do stron, zawierających tre�ci dla
dorosłych 
-możliwo�� podawania się za kogo� innego przez
rozm�wce na czacie
-zagrożenia związane z przestępczo�cią
skierowaną wobec dzieci
 



Zwr�� uwagę na spos�b, w jaki Twoje dziecko
korzysta z social-medi�w. Pamiętaj, że w
regulaminie niekt�rych portali   jest zapis, że
konto może założy� osoba powyżej 13 roku życia
- jest to �ci�le związane z odpowiedzialno�cią
prawną dziecka. Je�li zgadzasz się, by Twoje
młodsze dziecko miało własne konto, bierzesz
też odpowiedzialno�� za tre�ci, kt�re tam
publikuje. 
Nadmiar czasu wolnego może sprzyja�
zachowaniom wymierzonym w inne osoby -
zwr�� uwagę   dziecka, że swoimi działaniami w
Sieci może wyrządzi� komu� krzywdę. 
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Dziękujemy za uwagę:-)


