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DLAGZEGO WARTO PRIECIYTAG? P2

Czas wolny od zajec¢ dvdaktycznych,
realizowanych na terenie szkoly, jest okresem
szczegolnej aktywnosci rodzicielskiej.
Wiemy, jak wiele spoczywa na Waszych
barkach - Drodzy Rodzice, i chcemy wspierac
Was w tym trudnym wyzwaniu. By¢ moze
wskazowki, zawarte w tej broszurze, pozwola
Wam skuteczniej zorganizowac codzienne
zycle 1 nauke dzieci a takze utatwia
funkcjonowanie calej rodziny:-)
Zapraszamy!
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O CZYM
PRZECZYTACIE?

Yaa
pofis

Aby nauka w domu byla
skuteczna i efektywna, wymaga
dobrej organizacji!

et poncion

Kluczem do sukcesu jest
jednak wlasciwa
motywacja - co mozesz
zrobic, by wesprzec swoje
dziecko?
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pesppiecipiy o
Irervecie

Czas spedzony w sieci
przynosi wiele korzysci,
takze tych edukacyjnych -
warto jednak zadbac o to,
by nasze dziecko bylo
bezpieczne w Internecie.
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Przygotuj wlasciwe
warunki do nauki dla
swojego dziecka.
Zadbaj, by:

e W miare
mozliwosci bylo
wylaczone z trybu
rodzinnego zycia
(grajacy telewizor
CZY 'OZIMOWY PIrzy
stole skutecznie
beda odciagac
uwage dziecka)
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e sprawdz, czego uczy sic Twoje
dziecko. Pomoz mu zaplanowac
prace - ocen, 7z czym poradzi
sobie samodzielnie, w czasie
Twojej pracy, a co bedzie
wymagalo  Twojej  pomocy.
Uporzadkowanie dziatlan pozwoli
Twojemu dziecku wykorzystac
swoj potencjal. Jesli zadan bedzie
zbyt wiele lub beda za trudne -
Twoje dziecko moze sie szybko
zniechecic.
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e stworz przewidywalny i powtarzalny
harmonogram dnia. Dzieki temu
Twoje dziecko latwiej przystosuje sie
do nowych warunkow i chetniej
bedzie wykonywac rozne obowiazki.
Zapiszcie lub narysujcie plan dnia,
zaznaczajac w nim roznorodne
aktywnosci, jak nauka, posikki,
zabawa, czy sport (o ile sie da;-)
Dzieki temu Twoje dziecko bedzie
czZuc sie bezpieczniej -
przygotowane na to, co je czeka w
kazdej czesci dnia.
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e zadbaj o czas na regeneracje!
Zaplanuj przerwy w nauce Twojego
dziecka - po 25-30 minutach
wysitku umystowego nasza
koncentracja spada. U miodszych
dzieci ten czas moze byc¢ nawet
krotszy! Warto pomysle¢ wtedy o
kilku  minutach przerwy na
regeneracje:-) Kilka przysiadow
czy spokojnych oddechow sprawi,
7e 7 powrotem powracamy do
formy. To moze byc tez dobry
moment na wode czy zdrowa
przekaske - pamietaj, ze mozg
potrzebuje sporego wsparcia, by
dziala¢ na pelnych obrotach!
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Aby wspiera¢c motywacje
Twojego  dziecka do
nauki, postaraj sie:
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e 7nalez¢ odpowiedz na pytanie - dlaczego ta motywacja nie jest wystarczajaca?

Nie ma cudownego lekarstwa na to, by nam sie chcialo;-)Podobnie jest z dziecmi - warto jednak szukac¢ przyczyny ich
zniechecenia czy oporu. Przyczyn moze byc¢ bardzo wiele - okres nauki w domu moze pomoc Ci zrozumiec, dlaczego Twoje
dziecko nie chce sie uczyc i pomoc mu.

Jesli w naszym domu funkcjonuja rozsadne zasady korzystania z ,,ekranow", w czasie nauki telefon jest poza zasiegiem dziecka i
czas na granie/ogladanie/surfowanie w Sieci jest ograniczony, warto zastanowic sie nad przyczynami problemu.

-by¢ moze dziecko nie radzi sobie z tempem nauki szkolnej i szybko sie zniecheca - warto sprawdzic, jak funkcjonuje, gdy
dostosowujemy zakres zadan do indywidualnych mozliwosci dziecka (w pracy 1 na 1 jest to mozliwe!)Sukces edukacyjny - poczucie
7e cos umiemy/ cos nam wychodzi jest najskuteczniejsza motywacja do dalszej pracy!

- by¢ moze forma pracy nie jest wystarczajaco angazujaca i atrakcyjna z perspektywy naszego dziecka. Dla przyszlego programisty
wypracowania moga byc¢ nieco nuzace a humanista nie musi sie odnajdywac¢ w reakcjach chemicznych - choc oczywiscie
moze:-))Sprawdzmy, jak nasze dziecko radzi sobie w lamiglowkach/ grach/ rebusach - czy potrafi sie zaangazowac i
skoncentrowac. Jesli tak - wykorzystajmy to! Jest cala masa kreatywnych materialow do pracy z dzieckiem, ktorych w szkole - ze
wzgledu na liczebnosc klas - nie mozna uzyc.

-by¢ moze Twoje dziecko nie lubi jakiegos przedmiotu. I to jest ok:-) W czasie, gdy nie musi chodzic¢ do szkoly, rozplanuj jego
zajecia w taki sposob, by moglo uczyc sie tego, co lubi!W ten sposob ponownie odkryje, ze nauka moze byc fajna!
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e zaangazuj dziecko w tworzenie planu
dnia! Jesli bedzie aktywnie
uczestniczy¢ w planowaniu, chetniej
zaangazuje sie w  poszczegolne
dziatania. Zapytaj, co chcialoby robic
nastepnego dnia - jakie ma pomysty
na spedzenie wolnego czasu i wez je
pod uwage. Plan pozwala takze
pokazac dziecku, 7€ poza
obowiazkami - czasem nauki czy
porzadkow, jest czas na przyjemnosci.
[ nicnierobienie:-) Gdy  spada
motywacja do nauki - warto
mobilizowa¢ dziecko do wysilku
pokazujac, jakie mile rzeczy czekaja je
jeszcze tego samego dnia.
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e swietnym pomystem na nauke w okresie, gdy
podstawa programowa obowiazuje troche
mniej;-) sa tzw. Lapbooki, czyli ksiazeczki,
ktore mozecie zrobi¢ z dzieckiem na temat,
ktory je interesuje. To doskonala okazja do
rozwijania zainteresowan dziecka, cwiczenia
umiejetnosci wyszukiwania informaciji,
poszerzania wiedzy na okreslony temat, ktora
angazuje obie polkule mozgu i sprawia, ze
dziecko latwo sie uczy i zapamietuje. Jesli
Twoje dziecko interesuje sie dinozaurami,
wykorzystaj to! Pomoz mu wykonac
pierwszego Lapbooka - nastepnym razem
moze uda mu sie samodzielnie! Warto
poszukac inspiracji w Internecie - a taka
samodzielnie zrobiona ksiazeczka to dla
dziecka powod do dumy i zacheta do dalszej

pracy.
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e sprawdzaj, co twoje dziecko robi w Sieci.
Najwiecej zagrozen, zwiazanych z korzystaniem
7 Internetu czyha na dzieci, ktore pozostaja bez
rodzicielskiej kontroli. Pytaj, jakie strony
odwiedza Twoje dziecko, sprawdzaj, w jakie gra
ery. Badz czujny - informacja, ze ,,wszyscy w to
graja’ nie powinna Ci wystarczy¢ - przekonaj
sie sam/a, czy tresc gry jest dostosowana do
wieku dziecka, czy gra nie zawiera elementow
zwiazanych z przemoca, czy wzbudzajacych
strach. Im blizsza relacja z dzieckiem, tym
ryzyko zwiazane 7z zagrozeniami w Internecie
mniejsze.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 4
IM. JAROSEAWA IWASZKIEWICZA W SANDOMIERZU



e Rozmawiaj ze swoim dzieckim o zagrozeniach
w  Sieci. Tylko w ten sposob mozesz
przygotowac je do tego, co moze je spotkac w
Internecie. Zwroc uwage przede wszystkim:

-na koniecznosc chronienia danych wrazliwych,

nie ujawniania adresu/telefonu/ numerow kart

1tp.

- linki do stron, zawierajacych tresci dla

dorostych

-mozliwos¢ podawania sie za kogos innego przez

rozmowce na czacie

-zagrozenia  zwiazane // przestepczoscia

skierowana wobec dzieci
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ZwWroc¢ uwage na sposob, w jaki Twoje dziecko
korzysta 7z social-mediow. Pamietaj, 7ze w
regulaminie niektorych portali jest zapis, ze
konto moze zalozy¢ osoba powyzej 13 roku zycia
- jest to scisle zwiazane 7z odpowiedzialnoscia
prawna dziecka. Jesli zgadzasz sie, by Twoje
mlodsze dziecko mialo wlasne konto, bierzesz
tez odpowiedzialnos¢ za tresci, ktore tam
publikuje.

Nadmiar czasu wolnego moze sprzyjac
zachowaniom wymierzonym w inne o0soby -
7ZwWroc uwage dziecka, ze swoimi dzialaniami w
Sieci moze wyrzadzic komus krzywde.



Dziekujemy za uwage:-)



