SCENARIUSZ ZAJEC SWIETLICOWYCH dla uczniéw klas 4 - 5
Temat: Skoncentruj sie!

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie stucha¢ kogos, przeczytac tekst lub uczestniczyé w lekcjach, a
nastepnie uswiadomic sobie, ze niewiele z tego pamietasz? Najczesciej wynika to z tego, ze wpadamy
w nurt mysli, ktére niosg nas w odlegte krainy.

Jest nam trudno skoncentrowac sie na jednej dziedzinie.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze koncentracje mozna ¢wiczyc.

Nizej znajdujg sie réznorodne propozycje ¢wiczen, ktére poprawig koncentracje. Koncentracja jest
kluczem do lepszej pamieci oraz efektywniejszej nauki.

1. Zagadki https://szarada.net/krzyzowki/pokaz-duza/wypiekane-w-piekarniku-w-nich-
dojrzewa-wino/

2. Woyszukiwanie réznic pomiedzy obrazkami: http://klikarnia.pl/ancient-egypt

3. Uktadanie puzzli: https://www.grajteraz.pl/puzzle/puzzletag

4. Ogladanie STEREOGRAMOW.
Polecam na poczatek nastepujace éwiczenie: narysuj na kartce jakis nieskomplikowany

ksztatt, np. okrag. Popatrz na niego z odlegtosci 15 centymetrdéw, robigc lekkiego zeza.
Zauwaz, ze teraz wida¢ dwa kota. Mniej wiecej w taki sposdb nalezy przygladac sie
stereogramom. Jesli nie wyjdzie Ci za pierwszym razem, nie zniechecaj sie — widzenia
tréjwymiarowego naprawde mozna sie nauczy¢. Zeby osiggnaé sukces, nie nalezy skupiaé sie
na szczegodtach, a raczej patrzec¢ na obraz jak na catos¢. Mozna tez wydrukowac rysunek, a
kartke z nim jak najszybciej przyblizaé i oddala¢ od oczu, do skutku — wtedy zatraca sie
mozliwo$¢ odrdznienia matych komponentdw i automatycznie wchodzimy w tryb widzenia
3D.

Przyktadowy obrazek ze strony:
https://zagadkowcy.files.wordpress.com/2014/05/stereo-18.jpg
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https://szarada.net/krzyzowki/pokaz-duza/wypiekane-w-piekarniku-w-nich-dojrzewa-wino/
https://szarada.net/krzyzowki/pokaz-duza/wypiekane-w-piekarniku-w-nich-dojrzewa-wino/
http://klikarnia.pl/ancient-egypt
https://www.grajteraz.pl/puzzle/puzzletag

Dodatkowe stereogramy znajdziesz m.in. na stronie:
https://zagadkowcy.wordpress.com/2014/05/01/magia-3d-czyli-stereogramy/

Zadania na koncentracje:
W kazdym stowie zmien jedngq litere w taki sposdb, by utworzy¢ nowy wyraz.

nic-... bra¢-..len-...wiec- .. kok-...pgk-..waz-..sad-..rak-...

Skresl stowa, ktore nie pasujq do pozostatych w linijce.

mleko chleb serek kamien jajko masto

miska garnek patelnia lodéwka talerz szklanka

jajko kurczak szczenie kura kogut kurczatko

woda budyn sok kawa herbata mleko

Podkresl te liczby, w ktorych znajduje sie cyfra 3.

13,242,516, 987, 456, 729, 321, 263, 414,903, 101, 991, 314, 872, 486, 172, 809, 732, 38
Wsrod wypisanych nizej liter 10 razy powtarza sie stowo KOP. Zakresl! je.
KRUTYWSKOPBSCDTYKOPMLKINCZASZCZKOPMLINKOPMNBCVZXASDFGHJKLJHGFDSAPOIUYT

REWQKOPPRPJHGKOPMNBIUJFKOTIKMNIUTYWASDYHUKRYKOPPODUSZKOWIECYTRUSKOP
MNIFGHJKKOPNIKKOPMLASHUWYKICVHUN

taczenie kropek:
https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-edukacyjne/polacz-punkty/polacz-punkty-
kolorowanka-11/


https://zagadkowcy.wordpress.com/2014/05/01/magia-3d-czyli-stereogramy/
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Imig¢ i nazwisko pomystodawcy: Izabela Koztowska
Czas i miejsce: ok. 90 min, §wietlica szkolna
Wiek: 10 - 11 lat

Temat zajec¢: Skoncentruj sie!



Cele:

* Poprawa umiej¢tnosci koncentracji i zapamigtywania.

* Praktykowanie uwaznosci.

* Zaprezentowanie ¢wiczen na zwigkszenie efektywnosci mozgu.

Srodki dydaktyczne:

e Zagadki https://szarada.net/krzyzowki/pokaz-duza/wypiekane-w-piekarniku-w-nich-
dojrzewa-wino/

e Wyszukiwanie réznic pomiedzy obrazkami: http://klikarnia.pl/ancient-egypt

e Uktadanie puzzli: https://www.grajteraz.pl/puzzle/puzzletag

e https://zagadkowcy.wordpress.com/2014/05/01/magia-3d-czyli-stereogramy/



https://www.grajteraz.pl/puzzle/puzzletag

