REGULAMIN UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE

PODSTAWOWE] NR 4 IM. JAROSEAWA IWASZKIEWICZA W SANDOMIERZU

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.
z 2019 r., poz. 373)

1.

Uczen moze w uzasadnionych przypadkach uzyska¢ zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego.

W wyjatkowych sytuacjach zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego moga
dokona¢ rodzice (opiekunowie prawni) poprzez wypeinienie pisma jak w zatgczniku nr
1 i przekazanie go nauczycielowi.

Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego przekraczajgce okres facznie 14 dni wymaga
przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego na okres krotszy niz jeden miesigc nalezy niezwtlocznie
przekazac¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry ma obowiagzek przechowywania
w/w zaswiadczenia do korica roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

§2

W przypadku zaswiadczenia lekarskiego wystawionego na okres 1 miesigca i dtuzszy
rodzice (opiekunowie prawni) wystepuja o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego lub z wykonywania okre$lonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego.

W celu uzyskania zwolnienia, o ktérym mowa w ust. 1 rodzice (opiekunowie prawni)
sktadajg w sekretariacie szkoty podanie do dyrektora szkoty (zatacznik nr 2 lub
zalacznik nr 3), do ktérego zataczaja zaswiadczenie lekarskie. Kazde zaswiadczenie
lekarskie powinno zawiera¢ doktadne dane odno$nie:

a. zakresu zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (zwolnienie z realizacji

zaje¢ w zwigzku z brakiem mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach lub

zwolnienie ucznia z_wykonywania okres$lonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego w zwigzku z ograniczonymi mozliwo$ciami wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen),

b. czasu zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pdézniej niz:

a. w przypadku zwolnienia dotyczacego I okresu roku szkolnego - do 30 wrze$nia
danego roku szkolnego,



b. w przypadku zwolnienia dotyczacego Il okresu roku szkolnego - do 14 dni od
rozpoczecia Il pétrocza.

c. w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu
roku szkolnego rodzice (opiekunowie prawni) sktadaja podania poza ustalonymi
wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu za§wiadczenia lekarskiego,
tj. nie pdZniej niz 14 dni od pierwszego dnia obowigzywania zwolnienia z zajeé
wychowania fizycznego.

Zaswiadczenie lekarskie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztoZenia
w sekretariacie.

Do dokumentéw o wydanie decyzji o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego/
wykonywania okreslonych ¢éwiczen moze zosta¢ zataczone podanie (zatgcznik nr 4) o
zwolnienie z obecno$ci na pierwszych/ ostatnich zajeciach wychowania fizycznego.

§3

Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ w terminie 7 dni roboczych od daty
wptywu wniosku. Rodzice (opiekunowie prawni) odbieraja decyzje dyrektora w
sekretariacie.

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) moga sie odwotywac¢ za
posrednictwem dyrektora do Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty.

0 zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostanie nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowaweca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem
ztozonym na decyzji.

§4

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktéorym mowa w § 2, uniemozliwia
ustalenie $rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zajeciach. W szczegélnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczenn moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego oSwiadczenia (zatgcznik nr 4) rodzicéw (opiekunéw prawnych), ktére nalezy
ztozy¢ wraz z podaniem i za§wiadczeniem lekarskim w sekretariacie szkoty.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

Z niniejszym Regulaminem uczniéw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowaweca klasy rodzicow
(opiekunéw prawnych) na pierwszym zebraniu z rodzicami. Regulamin zostanie
udostepniony na stronie internetowej szkoty.

Wszelkie zmiany w Regulaminie s3 na biezaco przekazywane uczniom, rodzicom i
nauczycielom w sposo6b przyjety w szkole.



Zatacznik nr 1
Zwolnienie z lekcji

Zwracam sie z prosba o zwolnienie mojego dziecka:

W momencie opuszczenia budynku szkoty przez moje dziecko biore za nie peina
odpowiedzialno$¢ w drodze do domu oraz w godzinach, kiedy powinno by¢ w szkole zgodnie z
rozkladem zajec.

(miejscowosé, data) Czytelny podpis rodzica (opiekuna
prawnego) ucznia

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2

(adres zamieszkania)

Dyrektor

Szkotly Podstawowej nr 4

im. Jarostawa Iwaszkiewicza
ul. Mickiewicza 39

27-600 Sandomierz

Podanie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

a.  0d dnia ..o do dnia .. *
b. w roku szkolnym 20 ......... / 20.......... *
z powodu:
W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie z dnia .......ccooeenieiiininnn e
(miejscowosé, data) Podpis rodzica (opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 3

(adres zamieszkania)

Dyrektor

Szkotly Podstawowej nr 4

im. Jarostawa Iwaszkiewicza
ul. Mickiewicza 39

27-600 Sandomierz

Podanie o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego

a. 0od dnia . do dnia ..o *
b. w roku szkolnym 20 ......... / 20.......... *
z powodu:
W zalaczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie z dnia .......ccccovevvn i e
(miejscowos¢, data) Podpis rodzica (opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 4

(adres zamieszkania)

Dyrektor

Szkotly Podstawowej nr 4

im. Jarostawa Iwaszkiewicza
ul. Mickiewicza 39

27-600 Sandomierz

W zwigzku z uzyskaniem opinii lekarskiej dla syna/ cOrKi¥* ... ssssessessssesesseses
ucz. kl. e, , Zgodnie z ktérg syn/corka* nie moze uczeszcza¢ na zajecia wychowania
fizycznego w okresie 0d ...cocnecnneenneenne. o (o R zwracam sie z prosbg, o
zwolnienie syna/ corki* z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sa one na
pierwszej/ostatniej* lekcji w nastepujacych terminach:

(nalezy wypisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)

W momencie opuszczenia budynku szkoly przez moje dziecko biore za nie pelng
odpowiedzialno$¢ w drodze do domu oraz w godzinach, kiedy powinno by¢ w szkole zgodnie z
rozktadem zajec.

(miejscowosé, data) Podpis rodzica (opiekuna prawnego) ucznia
(miejscowos¢, data) Podpis wychowawcy
(miejscowosé, data) Podpis nauczyciela wychowania fizycznego

* niepotrzebne skresli¢



